KOKTAJL Z BANANOW | SZPINAKU

Sktadniki:

* 2 banany dojrzate
1-2 jabtka, 2 kiwi
1009 $wiezego szpinaku

* 2 szklanki wody mineralnej
° 4 1yzki soku z cytryny
e 1 ptaska tyzeczka bazylii
o 1/2 tyzeczki ptaskiej mielonego kardamonu

Sposéb przygotowania:

1. Owoce i szpinak pokroié na mniejsze kawatki.
2. Dodaj wode mineralna.
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3. Wszystiie skiadniki zbienduj na jednolity koktajl przed podaniem.



